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Laboral e Pés-Laboral

Min. 4 formandos

Desconto para grupos

Certificado

S/ Validade

Porque estar preparado € a sua melhor protec¢ao, os formadores dos profissionais de emergéncia
criaram esta formac¢do que permite a qualquer condutor dedicado, o acesso a técnicas de
conducdo defensiva adaptadas as situacdes do quotidiano. Solucao ideal para empresas que
disponham de viaturas de servico, diminuindo a probabilidade de acidente e reduzindo
consumos ou outros constrangimentos. Forte componente pratica!

Objectivo Geral
Adquirir e aperfeicoar conhecimentos que |lhe permitam efetuar uma conducdo baseada em principios de
seguranca e eficacia.

Conteudos Programaticos

» Técnicas de Conducdo base

» Técnicas de Conducado defensiva
» Controlo dinamico da viatura

» Conducdo ecologica

Inscricao

Documentos necessarios para validar a sua inscricdo:

» Cartao Cidadao

» Portador carta conducdo veiculos ligeiros - categoria B

» Seguro de Acidentes pessoal valido (Podera realizar o seguro pela Femédica, por apenas 8€+IVA)
» Comprovativo de pagamento

Pré-Requisitos
» Carta de conducdo categoria B

Regime de faltas
» Ndo sdo permitidas faltas.

Avaliacao
Efectuada através de avaliacOes:
» Praticas nas quais tera que obter classificacao igual ou superior a 10 valores
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Para mais mformagoes ndo hesite em contactar-nos ﬁmﬂm

@ Rua D. Filipa de Lencastre, n° 41 B, 2605-662 Belas
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